
 
 
 
 

MODULO di REGISTRAZIONE 
per Adolescenti  

Dichiarazione di Consenso del Tutore Legale/Genitore 
 

 
Cognome, Nome dell’Adolescente………………………………………………………………………………. 
 
Sesso:   Maschio            Femmina          Luogo e Data di Nascita……………………………………………. 
 
Indirizzo……………………………………………… Comune………………………………Cap.           Prov.                             
 
E-mail……………………………………………………………… Tel. Nr. ………………………………………..  
 
 
Cognome, Nome del Tutore Legale/Genitore…………………………………………………………………. 
 
Sesso:   Maschio            Femmina          Luogo e Data di Nascita……………………………………………. 
 
Indirizzo……………………………………………… Comune………………………………Cap.           Prov.                             
 
E-mail……………………………………………………………… Tel. Nr. ………………………………………..  
 
 
Con la mia firma in qualità di tutore confermo di aver discusso e parlato anche del 
regolamento d'uso della palestra di arrampicata come le regole per il bouldering e 
l'arrampicata su corda con mio/a figlio/a. Accetto che queste regole si applichino quando 
mio/a figlio/a entra nella palestra di arrampicata e garantire che mio/a figlio/a segua queste 
regole. Tutte le informazioni personali che fornisco sono necessarie solo dalla Soc. 
Arterisko  
Dichiaro che mio/a figlio/a ha ricevuto una formazione sufficiente per utilizzare in modo 
corretto e sicuro la palestra di arrampicata, le attrezzature specifiche e le relative 
tecniche di utilizzo. Sono pienamente consapevole del fatto che mio/a figlio/a e i suoi 
eventuali compagni di cordata utilizzino l'intera struttura a loro rischio e pericolo. Il 
Personale della palestra di Arrampicata non controlla in alcun modo se ho o meno 
competenze sufficienti per utilizzare la struttura, se posso o meno seguire correttamente i 
protocolli relativi alla sicurezza e all’igiene e alla salute. 
 
 

Non avendo le conoscenze per esporre a mio/a figlio/a quanto sopra letto, 
PRENOTO una lezione con un Istruttore della Palestra che seguirà nella 
esperienza di arrampicata mio/a figlio/a. 

 
 
 
 
 

N° 
 



Sono anche consapevole che –  
 
- ai ragazzi di età compresa tra i 14 e i 18 anni è consentito arrampicare in palestra 
senza accompagnatore solo se la dichiarazione di consenso è stata firmato dal tutore 
legale.  
- gli adolescenti sotto i 14 anni possono utilizzare la struttura di arrampicata solo con un 
accompagnatore con competenze, un allenatore o istruttore che deve aver compilato il 
modulo di iscrizione per maggiorenni.  
- per garantire un comportamento sicuro ed esente da incidenti nella palestra di 
arrampicata, deve essermi assicurato che mio/a figlio/a e il rispettivo assicuratore o 
compagno di cordata sia a conoscenza di tutte le misure di sicurezza e sia in grado di 
fermare una caduta inaspettata in qualsiasi momento.  
- i bambini non possono essere lasciati incustoditi nella struttura. I bambini piccoli 
dovrebbero sempre essere "seguiti" durante il bouldering.  
- l'allenamento nella sala fitness/pesi richiede conoscenza ed esperienza e che gli 
adolescenti non possono frequentarla senza un allenatore o istruttore a causa dei rischi 
che derivano dall'uso di pesi liberi e delle attrezzature specifiche 
- nel bouldering, gli infortuni sono comuni a causa dell'alto rischio di caduta, il rischio 
deve essere gestito sotto la mia responsabilità o quella di un Istruttore. I bambini non 
dovrebbero salire sul boulder più alti di ca. 3 m, i bambini in età scolare non dovrebbero 
fare boulder più in alto di 3,5-4 m. Le zone di caduta (qualsiasi area in cui un praticante 
potrebbe potenzialmente atterrare in caso di caduta) di altri alpinisti devono essere evitate. 
L'intero tappeto da bouldering deve essere tenuto libero da oggetti (sacchetti di 
magnesite, bottiglie, spazzole, ecc.).  
- quando arrampico con corda, è obbligatorio un corretto e consapevole utilizzo di ogni 
parte dell’equipaggiamento. A causa dell’alto rischio di caduta, l’uso errato 
dell’attrezzatura o l’applicazione errata delle tecniche relative al loro utilizzo possono 
portare a gravi lesioni fisiche o mortali per lo scalatore, per colui che effettua la sicura e a 
persone terze.  Devo pertanto impiegare la massima concentrazione nell’utilizzare 
l’attrezzatura e le tecniche relative o in alternativa rinunciare al loro utilizzo.  
- assicurati sempre di essere attaccato in modo sicuro!  
- in Palestra posso utilizzare solo Pallina di Magnesite (Chalk Ball) in apposito sacchetto 
porta magnesite 
 
 
 
Luogo e Data .....................................................................................................  
 
Firma dell’Adolescente.................................................. ............................................. . 
 
Firma tutore legale/genitore ............................................. ..................................................  
 
 
 
 
 


